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[bookmark: _Toc312312569]Lovbestemte ydelser 
Ifølge Lov om Social Service § 81 skal kommuner tilbyde en særlig indsats til voksne med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med særlige sociale problemer. Formålet med indsatsen er
· At forebygge, at den enkeltes problemer forværres.
· At forbedre den enkeltes sociale og personlige funktion samt udviklingsmuligheder.
· At forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem kontakt, tilbud om samvær, aktivitet, behandling, omsorg og pleje.
· At yde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud afpasset efter den enkeltes særlige behov i egen bolig, herunder i botilbud efter Lov om almene boliger m.v. eller i botilbud efter Lov om Social Service.

Afhængig af borgerens fysiske eller psykiske funktionsnedsættelse eller særlige sociale problemstillinger, har kommunen en række forskellige tilbud. Disse tilbud reguleres af følgende paragraffer i Lov om Social Service.

§ 101 Behandling
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde behandling af stofmisbrugere.
Stk. 2. Tilbud efter stk. 1 skal iværksættes senest 14 dage efter henvendelsen til kommunen.
Stk. 3. Socialministeren fastsætter i en bekendtgørelse regler om behandling efter stk. 1 og 2 af stofmisbrugere under 18 år i særlige tilfælde.

§ 103 Beskyttet beskæftigelse
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde beskyttet beskæftigelse til personer under 65 år, som på grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer ikke kan opnå eller fastholde beskæftigelse på normale vilkår på arbejdsmarkedet, og som ikke kan benytte tilbud efter anden lovgivning.
Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan tilbyde særlige tilrettelagte beskæftigelsesforløb til personer med særlige sociale problemer.

§ 104 Aktivitets- og samværstilbud
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aktivitets- og samværstilbud til personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med særlige sociale problemer til opretholdelse eller forbedring af personlige færdigheder eller af livsvilkårene.

§ 108 Længerevarende ophold i botilbud
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde ophold i boformer, der er egnet til længerevarende ophold, til personer, som på grund af betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, har behov for omfattende hjælp til almindelige daglige funktioner, pleje, omsorg eller behandling, og som ikke kan få dækket disse behov på anden vis.

§ 109 Kvindekrisecenter
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde midlertidigt ophold i boformer til kvinder, som har været udsat for vold, trusler om vold eller tilsvarende krise i relation i familie- eller samlivsforhold. Kvinderne kan være ledsaget af børn, og de modtager under opholdet omsorg og støtte.
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Tillægsydelser samt grænse- og særforanstaltninger
For borgere, der visiteres til eller opholder sig på et dag- eller døgntilbud i Køge Kommune, kan der i enkeltstående tilfælde blive behov for tilførsel af ekstra ressourcer. Det skal understreges, at udgangspunktet for visitation til specialtilbud, er, at de borgere der visiteres kan rummes inden for de faglige, økonomiske og bygningsmæssige rammer. Derfor er det vigtigt, at afklare om de ydelser og den støtte borgeren har behov for ligger inden for den ramme, der er beskrevet i ydelses-kataloget for det pågældende tilbud. For at imødegå de enkeltstående sager, hvor der kan blive tale om at tildele ekstra ressourcer i forbindelse med en opgaveløsning, deles tildeling op i tre niveauer – tillægsydelser, grænseforanstaltninger og særforanstaltninger[footnoteRef:1]. [1:  En særforanstaltning er det, der tidligere blev benævnt som ”enkeltmandsprojekter”.] 


Tillægsydelser.
Tillægsydelse opkræves, når en borger har brug for ekstra støtte, fx på grund af specifikke følgehandicap, som ikke er omtalt i ydelseskataloget. For de borgere, som opholder sig på kommunens tilbud, gælder det, at støttebehovet kan ændres betydeligt over en årrække. I de tilfælde skal der rejses en revisitationssag. Det er Socialafdelingen, der med udgangspunkt i den dokumentation der forligger fra det dag- eller døgntilbud, hvor borgeren opholder sig, der beslutter, om borgeren skal tildeles en tillægsydelse. 

Grænseforanstaltninger
En grænseforanstaltning etableres, når en borger, som kan rummes og fungere sammen med den øvrige borgergruppe, men som på grund af et specifikt funktionshandicap eller adfærdsforstyrrelse har behov for en støtte, der ligger over tilbuddets normale normering. Grænseforanstaltninger omfatter altså borgere, der i et vist omfang kan dele personale med andre borgere.

Særforanstaltninger
En særforanstaltning defineres af Socialministeriet, som en foranstaltning i forhold til problemskabende adfærd, der kræver en personalenormering på mindst 1:1, det vil sige, at der er én medarbejder i forhold til den aktuelle borger 24 timer per døgn.[footnoteRef:2] Begrebet særforanstaltning rummer således indsatser over for borgere med problemskabende adfærd, der ikke kan rummes i eksisterende miljøer i samliv med andre. [2:  Socialministeriet, Særforanstaltninger for udviklingshæmmede, senhjerneskadede og børn og unge i Danmark (2007).] 
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Tilsyn
Lovhjemmelen for tilsyn tager udgangspunkt i Retssikkerhedslovens § 16. Her fastslås, at kommunalbestyrelsen har pligt til at føre tilsyn med, hvordan de kommunale opgaver løses på det sociale område efter den sociale lovgivning. Tilsynet omfatter både indholdet af tilbuddene og den måde, opgaverne udføres på.

Formålet med tilsynet er både at kontrollere, at tilbuddet lever op til standarden, og at lave en platform for udvikling. Det betyder:
· At påse, at borgere får den hjælp, som følger af serviceloven og de afgørelser, som kommunalbestyrelsen har truffet. 
· At hjælpen er tilrettelagt og bliver udført på en faglig og økonomisk forsvarlig måde. 
· At forebygge fx omsorgssvigt, ved at gribe korrigerende ind før mindre problemer udvikler sig til alvorlige problemer. 
· At sikre og støtte udviklingen af tilbuddet, så det fortsat kan indgå som en del af den samlede tilbudsvifte på området. 

I Køge Kommune er der et tilsynsudvalg, der forestår tilsynet på det specialiserede socialområde. Deres arbejde er fastlagt af kommunalbestyrelsen og findes beskrevet i vedtægterne for tilsynsudvalget.

I Køge Kommune lægges der vægt på, at alle typer af dag- og døgntilbud inden for det specialiserede socialområde får foretaget et årligt tilsyn, der indgår i den samlede årlige tilsynsredegørelse til kommunalbestyrelsen. Der lægges tillige vægt på, at tilsynsrapporter og konklusioner kan bruges fremadrettet af de berørte dag- og døgntilbud som led i en stadig læringsproces og med henblik på at aftale udviklingstiltag på området. 

Vedtægterne for tilsynsudvalget og tilsynsrapporter for de enkelte institutioner samt tilsynsredegørelsen finder du på www.koege.dk. Materialet kan også rekvireres via:

Køge Kommune
Social- og Sundhedsforvaltningen, Sekretariat og Udvikling
Torvet 1
4600 Køge

Tlf. 56 67 67 67
e-mail: saf@koege.dk
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	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Køge Rådgivnings- og Behandlingscenter
Egøjevej 34
4600 Køge

Tlf. 56 66 11 22
e-mail: krb@koege.dk

Leder: Bente Nielsen
e-mail: b.nielsen@koege.dk

www.koege.dk


	
Antal pladser

	
76

	
Aldersspredning
	
Fra 18 år.


	
Åbningstider








	
Køge Rådgivnings- og Behandlingscenter
	Mandag
	09.00-15.30

	Tirsdag
	09.00-15.30

	Onsdag
	09.00-17.30

	Torsdag
	09.00-15.30

	Fredag
	09.00-13.00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket



Medicinsk Misbrugsklinik, Udleveringsambulatoriet
Dagligt mellem kl. 9-10.30.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af de fysiske rammer
	
Køge Rådgivnings- og Behandlingscenter (herefter KRB) ligger i en toetages villa i et af Køges ældre villakvarter. I stueetagen er der køkken, møderum og kontor samt bad og toilet. 1. salen rummer en række kontor.

I tilslutning til KRB er der en lægeklinik og et udleverings-ambulatorium.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Tilbud 1
Anonyme samtaler
	
KRB tilbyder op til tre anonyme samtaler. Ved disse samtaler kan borgere få råd og vejledning samt information om behandlingsmuligheder.


	
Tilbud 2
Ambulant behandling: Udredende & motiverende samtaleforløb
	
Individuelt planlagte samtaler for klienter og pårørende 
Tilbuddet består af 10 samtaler over 10 til 20 uger. Den motiverende samtale er en coachende samtaleteknik, der hjælper borgeren med at skabe klarhed omkring vedkommendes værdier og livsstil for at søge at skabe en indre motivation til forandring af konkret adfærd og/eller livsstil. Målet for et motiverende samtaleforløb er forskelligt fra borger til borger. Det kan fx være stoffrihed eller medicinunderstøttet stabilisering. De motiverende samtaleforløb varetages primært af socialrådgivere med efteruddannelse i motiverende samtaler.


	
Tilbud 3
Ambulant behandling: Terapi
	
Individuel terapi eller gruppeterapi
Individuel terapi er et planlagt samtaleforløb, hvor der fx screenes for angst, depression og personlighedsforstyrrelser. Forløbet varer som regel omkring 6 måneder. Den individuelle terapi tilpasses den enkelte borgers specifikke problemstillinger og behov.

Tilbuddet om gruppeterapi.  I gruppeterapien anvendes kognitiv terapi og systemisk anerkendende terapi. Den kognitive terapi bygger på en række metoder og teknikker, der er udviklet med henblik på at bryde gamle mønstre og på at danne basis for nye og mere hensigtsmæssige tanke- og adfærdsmønstre. Den systemiske anerkendende terapi søger at ændre samspillet og kommunikationen i en social gruppe, fx en familie, således at gruppens medlemmer får en mere tilfredsstillende tilværelse.

Individuel terapi og gruppeterapi varetages primært af psykologer. 


	
Tilbud 4
Efterbehandling

	
Efterbehandling tilbydes borgere, der har opnået stoffrihed eller stabilitet. Tilbuddet gives som et individuelt forløb eller som et gruppeforløb. Formålet med tilbuddet er at vedligeholde behandlingsresultaterne.


	
Tilbud 5
Støtte til pårørende

	
Der kan ydes støtte til pårørende i form af samtaler. Der oprettes grupper ved behov.


	
Medicinsk behandling

	
Medicinsk behandling efter Sundhedslovens § 142 varetages af CAS, Center for alkohol- og stofbehandling i Roskilde. CSA har et udleveringsambulatorium samt en klinik i tilslutning til KRBs lokaler.


	
Anden behandling
	
Såfremt behandlingsplanen fordrer mere intensiv behandling end den, der alene kan varetages af KRB, forelægges behandlingsplanen til beslutning for visitationsudvalget i Socialafdelingen. Koordination af og opfølgning på behandlingen varetages af KRB i samarbejde med en sagsbehandler fra Socialafdelingens Støtte- og Behandlingsteam.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?

	
Stofmisbrugsbehandling er som udgangspunkt gratis for borgere. Ved ekstern døgnbehandling fastsættes dog en egenbetaling for kost og logi. 


	MÅLGRUPPE

	Hvem henvender tilbuddene sig til?
	
Tilbuddene henvender sig til stofmisbrugere, der er over 18 år og har et erkendt misbrug og afhængighed af fx hash, kokain, amfetamin, heroin eller andre illegale stoffer samt tidligere heroinmisbrugere, der nu er i substitutionsbehandling via CAS i Roskilde.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	
Borgere, som ikke selv ønsker at modtage et behandlingstilbud.

	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
KRB tager udgangspunkt i det enkelte menneskes ret til selv at bestemme over eget liv. Vi arbejder ud fra et systemisk perspektiv, hvor anerkendelse og individuelt hensyn præger vores handlinger og tilgang til arbejdet. I vores forskellige tilbud bruger vi metoder som coachende samtaler, systemisk anerkendende terapi og kognitiv terapi. Samtaler og terapi foregår i grupper såvel som individuelle forløb.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen behandling

	
Behandlingen i KRB beror på frivillighed og tager udgangspunkt i borgerens aktive medvirken i samtaler og terapi. Borgerne inddrages i arbejdet med at udarbejde en eventuel behandlingsplan.


	
Samarbejde med pårørende

	
Ikke aktuelt. For information om støtte til pårørende, se tilbud 1.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Pædagoger, socialrådgivere, psykologer.


	
Kompetencer 
	
Udover de faglige grunduddannelser, har alle medarbejdere efteruddannelse i kognitiv terapi og motiverende samtaler.


	VISITATION

	
Henvendelse
	
Borgere i Køge Kommune kan henvende sig direkte til KRB. Her kan borgere modtage råd og vejledning samt information om behandling ved op til 3 anonyme samtaler.

Andre kommuner kan visitere borgere til ambulant behandling via KRB.
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§ 103 Beskyttet beskæftigelse

[bookmark: _Toc312312576]ITC Køge, Værkstedet

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
ITC Køge, Værkstedet
Værkstedsvej 5
4600 Køge

Tlf. 56 65 32 80

Visitation:
Viceforstander Ingelise Holländer
e-mail: ingelise.hollander@koege.dk

Forstander: Birgitte Wold
e-mail: birgitte.wold@koege.dk

Værkstedsleder: Morten Dall
e-mail: morten.dall@korge.dk

www.koege.dk


	
Antal pladser
	
55


	
Aldersspredning
	
18-65 år.


	
Åbningstider







	
	Mandag
	08.00-15.30

	Tirsdag
	08.00-15.30

	Onsdag
	08.00-16.00

	Torsdag
	08.00-14.00

	Fredag
	08.00-14.00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket



Lukkedage kan ses på ITCs hjemmeside.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af
værkstedets fysiske rammer
	
Værkstedet ligger i fabriksbygninger i et industriområde. Der er tilhørende rekreative udearealer og parkeringspladser.


	
Beskrivelse af lokaler og udearealer, hvor produktionsaktiviteterne finder sted

	
Det beskyttede værksted består af et produktionsværksted med to tilhørende lagre samt kantine/køkken, drivhus med tilhørende økologisk køkkenhave. 
Der er handicapvenlige toiletforhold.

	INDHOLD OG YDELSE

	
Beskrivelse af produktionsaktiviteter

	
Der arbejdes i teams med pakke- og montageopgaver, mærkning af produkter, indlægsopgaver, foliearbejde, produktion af stearinlys, samt kørsel af varer for kunder. Kantinen fremstiller mad til salg til alle på ITC. En del af de økologiske grøntsager, der anvendes i kantinen, dyrkes i drivhus og køkkenhave. Gartnerfunktionen vedligeholder udearealer på ITC og Lyngtoften.


	
Beskrivelse af den støtte, som ydes i forbindelse med produktions-aktiviteterne

	
Hvis borgeren har behov for det, fremstilles kompenserende værktøj til at udføre produktionsopgaverne.

Der ydes støtte og vejledning i udførelsen af opgaverne med hensyntagen til den enkeltes ressourcer.

Medarbejderne støtter og vejleder brugerne i at agere på en arbejdsplads, i sociale sammenhænge og guider i konfliktsituationer, således at borgerne kan vedligeholde eller udvikle en arbejdsidentitet


	
Øvrige aktiviteter
	
Borgerne, med interesse og resurser til det, tilbydes praktik på det ordinære arbejdsmarked med støtte og vejledning fra ITCs jobcoach.

Som en del af den beskyttede beskæftigelse er der etableret en Satelitgruppe, som består af dagcenterbrugere der ønsker at indgå i arbejdet på værkstedet, men som har behov for mere pædagogisk støtte end der kan gives i § 103.

Borgere kan tilbydes undervisning i dansk og matematik.

I samarbejde med Jobcenter Køge er der etableret 8 pladser, til mentees, d.v.s. borgere der gennem aktivering skal afklares og
senere ansættes på det ordinære arbejdsmarked, eventuelt på særlige vilkår.


	DUSØR

	
Hvordan aflønnes produktionen?

	
Mellem 5 og 25 kr. per time.
Løntrin beregnes efter et fastlagt skema, med udgangspunkt i borgernes kompetencer for motivation.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?

	
Mad og drikkevarer kan købes i kantinen.
Borgeren betaler selv for transport for de første 10 km med offentlig transport.

Der kan forekomme egenbetaling ved aktiviteter udenfor matriklen, eks. Festivals og ture.


	MÅLGRUPPE

	
Hvem henvender produktionsaktiviteterne sig til?

	
Borgere med varig nedsat fysisk og psykisk funktionsniveau (udviklingshæmmede og senhjerneskadede), som grundet deres funktionsnedsættelse ikke kan opnå eller fastholde beskæftigelse på normale vilkår på arbejdsmarkedet.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses
	
Borgere, hvis adfærd påvirker målgruppens sikkerhed og tryghed.

Der er endvidere begrænsede muligheder for borgere i kørestol. Der vil ved ansøgning om visitation blive taget individuel beslutning om visitation.



 

	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
På ITC lægger vi vægt på en åben kommunikation, hvor alle skal føle sig hørt og taget alvorligt. Vi lægger vægt på at være et sted, hvor der sker udvikling i et trygt miljø. Vi er åbne for forandringer og arbejder hele tiden for at udvikle nye tilbud og fleksible løsninger. 
Værkstedet er en arbejdsplads, og vi forventer at borgerne, efter bedste evne levet op til de krav og det ansvar der følger med at være medarbejder og kollega.
Alle har medansvar for et godt psykisk arbejdsmiljø. Borgerne har medindflydelse på deres egne arbejdsopgaver og kan vælge inden for de givne rammer. 

På ITC tilbyder vi mange forskellige muligheder for arbejde, aktivitet og samvær. Vi prioriterer at være ”et hus”, hvor alle borgere kan vælge individuelle tilbud på tværs af grupper, afdelinger og funktionsniveauer. Vi arbejder ud fra en anerkendende tilgang til borgerne med udgangspunk i den enkeltes ressourcer. I det daglige arbejder vi med mange former for kommunikation, fx tegn til tale, piktogrammer (det vil sige billedsymboler), billeder, kropsprog og computer.


	
Pædagogiske metoder
	
Vi arbejder ud fra en anerkendende tilgang til borgerne med udgangspunk i den enkeltes ressourcer. I det daglige arbejder vi med mange former for kommunikation, hvor det verbale og skriftlige sprog understøttes af f.eks. fotos, tegn til tale, board maker(det vil sige billedsymboler) kropsprog og computer.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på tilrettelæggelse af eget arbejde
	
Vi giver alle borgere, der arbejder på ITC, mulighed for at deltage aktivt i beslutningsprocesser. Vi søger gennem det daglige arbejde samt gennem mødeaktivitet i bl.a. sikkerhedsudvalg, brugerudvalg, ad hoc-udvalg, værkstedsmøder og gruppemøder, at give mulighed for indflydelse på de beslutninger, der har relation til borgernes dagligdag på ITC. 

Efter de første 3 måneder udarbejdes en statusrapport, hvor det aftales hvilke interessefelter og hvilke kompetencer der skal arbejdes med frem til første udviklingssamtale.
Én gang årligt holder vi udviklingssamtaler.

På betalingskommunens foranledning fremsendes statusrapport til betalingskommunen.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Der er en pædagogisk ledelse af værkstedet. Værkstedsassistenterne har en håndværksmæssig uddannelse. I køkken/kantine er der ansat en køkkenleder. Vi har endvidere en jobcoach ansat, der i samarbejde med den enkelte borger kan tilrettelægge praktikophold eller stillinger på særlige vilkår på det ordinære arbejdsmarked.


	
Kompetencer 
	
Flere værkstedsmedarbejdere har gennemgået en mentoruddannelse. Alle deltager i faglige kurser der er relevante for målgruppen.
Alle har personlige kvalifikationer, som empati og pædagogisk interesse og flair, der gør medarbejderne i stand til at arbejde reflekteret med de borger, der arbejder på værkstedet.
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§ 104 Aktivitets- og samværstilbud

[bookmark: _Toc312312578]Værestederne Klemmen, Værestedet Huset, Den Gule Dør og Værestedet i Borup

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	Kontaktoplysninger

	
Værestederne

Leder: Susanne Senika Trap
Mobil 28 79 22 43
e-mail: susanne.trap@koege.dk
www.koege.dk

Kontaktoplysninger på værestederne
De 4 væresteder henvender sig til forskellige borgere og er placeret i henholdsvis Køge og Borup.

Klemmen
For borgere med erhvervet hjerneskade og/eller bevægelseshandicap
Søbækvej 2
4600 Køge
Tlf. 56 67 28 50

Værestedet Huset
For borgere med nedsat psykisk eller fysisk funktionsevne og sent udviklede unge over 18 år
Ølbycenter 77 B
4600 Køge
Tlf. 56 67 68 01

Den Gule Dør
For borgere med psykisk sårbarhed 
Sygehusvej 25 B
4600 Køge
Tlf. 56 67 62 60

Værestedet i Borup
For borgere med psykisk sårbarhed
Aktivitetshuset 
Møllevej 11
4140 Borup
Tlf. 56 67 62 60


	Antal pladser
	Fleksibelt.

	Aldersspredning
	Fra 18 år.

	Åbningstider







	Klemmen
Mandag	kl. 15-17 og 19.30-21
Tirsdag	kl. 15-21 (fællesspisning om aftenen)
Onsdag	kl. 19.30-21
Torsdag	kl. 15-17 og 19.30-21
Fredag	kl. 15-17 og 19.30-21
Lørdag	kl. 15-21 (fællesspisning om aftenen)
Søndag	kl. 14-17

Værestedet Huset
Mandag	kl. 14-16.30
Tirsdag	kl. 13-21
Fredag	kl. 13-22
Lørdag	kl. 10-13

Den Gule Dør
Mandag	kl. 9-15
Tirsdag	kl. 9-19
Onsdag	kl. 9-16
Torsdag	kl. 9-21 (fra kl. 17.30-21 er der Torsdagsklub)
Fredag	kl. 9-14
Lørdag	kl. 14-17
Brugerne har deres egen hjemmeside:www.denguledoer.dk

Værestedet i Borup
Tirsdag	kl. 9-15

Torsdagsklubben 
Der er fælles torsdagsklub for alle der kommer i værestederne, hver torsdag kl. 17.30-21 i Den Gule Dør.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	Generel beskrivelse af fysiske rammer 

	
Klemmen
Klemmen er bygget i 2005 og ligger i udkanten af Køge mod Herfølge. Klemmen er indrettet med et stort fællesrum og køkken samt garderobe og to handicaptoiletter. Der er to gode terrasser, som benyttes i hele sommerhalvåret. Der er gode muligheder for gå- og kørestolsture via et stort stisystem, langs med søer og marker. For kørestolsbrugere er stisystemet fint ind til Køge Centrum.
Lokalerne er lyse og handicapvenlige.

Værestedet Huset
Huset ligger centralt i Ølby Center tæt på S-tog, regionaltog og busforbindelser. Huset indeholder et spise- og opholdsrum (cafeen), en TV-stue, et computerrum og et mindre samtalerum. 

Den Gule Dør 
Den Gule Dør har til huse i det tidligere Køge Sygehus og ligger i et villakvarter i Køge by. Der er 5-10 minutters gang til Køge bymidte og Køge Station med S-tog, regionaltog og buslinjer.
Lokalerne er lyse og handicapvenlige. Der er et køkken og en café, forskellige kreative værksteder, et lille hvilerum/møderum med to computere med internetadgang, et billardrum, en gymnastiksal samt et mørklægningsrum til fremkaldning af fotos.

Værestedet i Borup 
Værestedet benytter lokaler i Aktivitetshuset. 
Aktivitetshuset ligger tæt ved et busstoppested. På stedet er der følgende aktiviteter: billard, bordtennis og mulighed for at købe frokost.
Der er kun personale i Værestedets åbningstid om tirsdagen, men Aktivitetshuset er åbent for alle, mandag–torsdag kl. 9-16 og fredag kl. 9-13.

Torsdagsklubben 
Torsdagsklubben benytter Den Gule Dør og faciliteterne der.


	INDHOLD OG YDELSE

	Indhold
	Formålet med værestederne er at skabe et rum, hvor man mødes med andre mennesker og kan være en del af et fællesskab, med mulighed for at skabe venskaber og få fælles oplevelser.
Det pædagogiske personale er med til at skabe rammerne for det sociale samvær. Der er mulighed for at få en kop te/kaffe, snakke med andre borgere, læse avis, spille spil mv. På nogle af værestederne er der fælles spisning og nogle steder arrangeres aktiviteter.

Der ydes ikke individuel støtte i værestederne, da medarbejderressourcerne er begrænsede. 


	EGENBETALING

	Hvad skal borgeren betale for?
	Borgerne betaler for det de køber i værestederne, herunder mad og drikke samt for evt. materialer i værksteder. For aktiviteter udenfor værestederne betales der for egne udgifter, herunder transport. Derudover betaler borgerne for de udgifter der opstår i forbindelse med personalets deltagelse i aktiviteter og udflugter, herunder personalets forplejning.


	MÅLGRUPPE

	Hvem henvender tilbuddet sig til?
	
Klemmen henvender sig til borgere med en erhvervet hjerneskade og/eller bevægelseshandicap.
Værestedet Huset henvender sig til borgere med nedsat psykisk eller fysisk funktionsevne og sent udviklede unge over 18 år.
Den Gule Dør henvender sig til borgere med psykiske eller særlige sociale problemstillinger. 
Værestedet i Borup henvender sig til borgere med psykiske eller særlige sociale problemstillinger.
Torsdagsklubben henvender sig til alle ovenstående målgrupper. 


	Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	Truende, udadreagerende, berusede eller stofpåvirkede borgere vil blive bedt om at forlade værestederne. Borgere som har en adfærd, der gør de andre borgere utrygge, kan heller ikke komme i værestederne. 
Såfremt borgere har brug for individuel støtte, skal de have ledsager med.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	Pædagogiske metoder
	I værestederne prioriteres det at skabe et miljø, hvor borgerne oplever, at de er i trygge og velkendte rammer, og hvor der er mulighed for socialt samvær. Målet er, at borgerne får en oplevelse af at være del af et fællesskab, og at de danner venskaber og får fælles oplevelser både i og udenfor værestederne.
Klemmen
Klemmens pædagoger arbejder ud fra en neuropædagogisk tænkning og har neuropædagogisk efteruddannelse. Efteruddannelsen har i mange år været prioriteret højt. Neuropædagogik er en viden om hjernen og dens opbygning samt følgevirkninger af hjerneskader. Formålet er, at borgerne kan støttes i kompensationsstrategier.
Der arbejdes med en relationsorienteret metode og en åben og nysgerrig dialog. Der opbygges en tydelig struktur og forudsigelighed samt gentagelse af sociale færdigheder. Der støttes op om socialisering og kommunikation.

Værestedet Huset
Anerkendelse er en vigtig tilgang og metode i arbejdet, hvor der er fokus på det der fungerer, både i forhold til den enkelte borger, men også i forhold til fællesskabet.
Der afholdes fællesmøder 1 gang månedligt, hvor aktiviteter tages op i et fælles forum. 
Den Gule Dør
Der tages udgangspunkt i en direkte involvering af borgerne i dagligdagen. Madlavning foregår f.eks. kun ved borgerdeltagelse. Der er en busgruppe og en indkøbsgruppe, som i samarbejde med en medarbejder har ansvaret for at det fungerer.
Malerværksted, zumba, yoga etc. er periodevise aktiviteter, der igangsættes ved borgerønsker. Derudover vægtes det højt, at der er rummelighed og respekt i forhold til hinanden. 
Der afholdes brugermøde hver måned, hvor alle kan komme med idéer til aktiviteter eller andre tiltag. 

Værestedet i Borup
Som i Den Gule Dør. 

Torsdagsklubben
Det prioriteres at være at sted, hvor alle kan komme. Dvs. at der er en stor rummelighed i forhold til de mange forskelligheder, som borgerne har. Der afprøves pt. hvilke aktiviteter, der skal igangsættes.


	BRUGERINDFLYDELSE

	Indflydelse på egen dagligdag
	Borgerne har i stor udstrækning indflydelse på hverdagen i værestederne og på de aktiviteter og arrangementer der laves. 
Inddragelse er en vigtig del af det pædagogiske arbejde. Vi arbejder med at skabe gode rammer for medbestemmelse og medansvar i værestederne, således at borgerne føler ejerskab i forhold til stederne. Via brugermøder deltager borgerne i planlægning og udarbejdelse af forslag til aktiviteter, indretning og indhold i værestederne.


	Samarbejde med pårørende
	Åbenhed i forhold til pårørende og omkring borgernes øvrige netværk er en naturlig del af arbejdet med målgruppen.


	MEDARBEJDERNE

	Personalesammensætning

	Pædagoger, neuropædagoger og social- og sundhedsassistenter.

Klemmen
Klemmens pædagoger arbejder ud fra en neuropædagogisk tænkning og har neuropædagogisk efteruddannelse. Efteruddannelsen har i mange år været prioriteret højt. 

Værestedet Huset
Husets pædagoger arbejder i et 4-mandsteam, således at der skabes en kontinuitet i tilbuddet. Alle medarbejdere har lang erfaring i arbejdet med voksne med nedsat funktionsevne.  
Den Gule Dør
Der arbejder 3 faste medarbejdere i Den Gule Dør, som alle har stor erfaring indenfor socialpsykiatrien. 
Værestedet i Borup
Værestedet bemandes af en af de medarbejdere, der også arbejder på Den Gule Dør. 

Torsdagsklubben
I Torsdagsklubben arbejder der medarbejdere, der har viden om både psykiske sygdomme og nedsat psykisk funktionsevne.


	Kompetencer 
	Neuropædagogisk efteruddannelse. Relationsarbejde. Anerkendende tilgang. 
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Ved Kajen

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Ved Kajen
Toldbodvej 11
2500 Køge

Tlf. 56 63 13 47
e-mail: krb@koege.dk

Forstander: Bente Nielsen
Tlf. 56 66 11 22
e-mail: b.nielsen@koege.dk

www.koege.dk


	
Antal pladser
	
20 


	
Aldersspredning
	
35-60 år.


	
Åbningstider







	
	Mandag
	09.00-13.00

	Tirsdag
	09.00-13.00

	Onsdag
	09.00-13.00

	Torsdag
	09.00-13.00

	Fredag
	09.00-13.00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket




	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af fysiske rammer

	
Værestedet er beliggende ved åen, tæt på Køge centrum med nærhed til Rådhuset, togstationen og busstationen.


	
Konkret beskrivelse af de lokaler samt udearealer, hvor aktiviteterne finder sted
	
Der er et åbent café og køkkenområde, som benyttes til socialt samvær, avislæsning og indtagelse af morgenmad. Endvidere er der et rum med mulighed for diverse spil, herunder billard samt adgang til computer. Der er vaskerum med adgang til vaskemaskine og tørretumbler. På første sal findes kontor, hobbyrum og badeværelse. Der er udendørs terrasse med udsigt til åen.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje
	
I værestedets café er der mulighed for at købe morgenmad. Der er endvidere mulighed for bad, tøjvask samt erhvervelse af genbrugstøj.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder
	
Borgerne opfordres til at tage med på ture en gang om måneden. På værestedet er der muligheder for at udøve diverse hobbyaktiviteter, herunder at tegne og male.

For de borgere, der er for dårlige til fysisk at benytte værestedets faciliteter, er der opsøgende og støttende hjemmebesøg. Formålet er at borgeren igen skal kunne benytte tilbuddet eller evt. støttes til at modtage anden offentlig hjælp, fx hjemmehjælp eller hjemmesygepleje.

Endvidere ydes der ledsagelse til fx lægebesøg, kontrolbesøg på HIV-ambulatorium samt støtte til kontakt med socialforvaltning og jobcenter. Indsatsen har ofte karakter af støttende omsorgsarbejde af langvarig eller permanent karakter.

Der er endvidere mulighed for ad hoc samtaler med socialrådgiver eller psykolog.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?

	
Borgerne betaler et symbolsk beløb for mad og udgifter for hobbymaterialer.


	MÅLGRUPPE

	
Hvem henvender tilbuddet sig til?
	
Aktive stofmisbrugere, med langvarige sociale problemstillinger.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	
Borgere, der truer om vold eller udøver vold mod borgere eller personale.

	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
I værestedet tager vi udgangspunkt i at det enkelte menneske har ret til at bestemme over sit eget liv. Målet er gennem en socialpædagogisk indsats, at udvikle borgerens personlige kompetencer for at opnå forbedret livskvalitet. Vi arbejder helhedsorienteret og i alle faser af misbrug og afhængighed.


	
Pædagogiske metoder

	
De små skridts metode, relationsarbejde og brugerinddragelse.

	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen dagligdag
	
Borgere har indflydelse på hverdagen på værestedet i form af ugentlige husmøder.

Ved opsøgende arbejde i borgerens hjem, er det borgeren, der definerer behovet for hjælp og støtte, og der aftales en pædagogisk plan for, hvordan denne støtte skal foregå.


	
Samarbejde med pårørende

	
Der kan ydes støtte til pårørende i form af samtaler.

	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning

	
Primært pædagoger. Socialrådgivere og psykologer tilknyttes ad hoc.


	
Kompetencer 
	
Udover de faglige grunduddannelser, har alle medarbejdere videreuddannelse i kognitiv terapi og anerkendende samtaler. 


	HENVISNING

	
Henvendelse

	
Visitation til værestedet foregår via Køge Rådgivnings- og Behandlingscenter.

Andre kommuner kan visitere borgere til Ved Kajen via Køge Rådgivnings- og Behandlingscenter.


	VÆRD AT VIDE

	
Medicinsk behandling
	
Den medicinske behandling varetages af Medicinsk Misbrugsklinik, Roskilde, som har udleveringsambulatorium samt klinik i Køge Rådgivnings- og Behandlingscenters lokaler på Egøjevej 34 i Køge. Udleveringsambulatoriet er åbent daglig mellem 9.00 og 10.30.
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Dagcentret Blumesvej

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Dagcentret Blumesvej
Blumesvej 3
4600 Køge

Tlf. 56 63 73 31
e-mail: agerbaekhuse@koege.dk

Forstander: Inger Lynggaard
Tlf. 56 66 20 11
e-mail: inger.lynggaard@koege.dk

Vice forstander: Kirsten Breinholt
Tlf. 56 66 20 11
e-mail: kirsten.breinholt@koege.dk

Daglig leder: Berit Hastrup Petersen
Tlf. 56 64 73 31
e-mail: berit.petersen@koege.dk

www.koege.dk
www.agerbaekhuse.dk


	
Antal pladser
	
50


	
Aldersspredning
	
18-55 år.


	
Åbningstider







	
	Mandag
	09.00-16.00

	Tirsdag
	09.00-16.00

	Onsdag
	09.00-16.00

	Torsdag
	09.00-16.00

	Fredag
	09.00-16.00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket




	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af Dagcentrets fysiske rammer
	
Dagcentret Blumesvej har til huse i det tidligere Køge Sygehus og ligger i et villakvarter i Køge by. Dagcentret består af to huse med seks grupperum. Der er fælles café, anretterkøkken, terapirum, aktivitetsrum, sanserum og et kreativt værksted.

Dagcentret råder over et terapibad og to minibusser.

Dagcentret har en så kaldt skovgruppe, der er et tilbud for borgere, der har behov for udendørsaktiviteter. Skovgruppen kører dagligt i minibusser til Maglebyskoven, som er gruppens base.


	
Beskrivelse af udearealer
	
Ved dagcentret er der en asfalteret gårdsplads og en lille have med kørestolsgynger og sansefaciliteter.





	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje
	
På dagcentret Blumesvej tilbydes:
· Aktiviteter og samvær af individuel karakter og i mindre grupper tilpasset efter borgernes behov og interesser.
· Praktisk støtte, pleje/hygiejne og omsorg til borgeren i forbindelse med spisning og toiletbesøg.
· Hjælp til medicinudlevering og indtagelse af medicin.
· Pædagogisk støtte til borgeren, herunder følelsesmæssig og social støtte til at være sammen med andre, uden at slå eller trække sig væk og isolere sig. 
· Fysioterapeutisk træning.
· Kost – måltider tilrettelægges og forberedes i storkøkkenet på Agerbækhuse.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder

	
Samtlige borgere er tilknyttet en omsorgsgruppe med to til tre tilknyttede pædagogiske medarbejdere. De er borgerens nærmeste omsorgspersoner og er ansvarlige for den pædagogiske indsats. De er endvidere ansvarlige for at der udfærdiges en individuel pædagogisk handleplan for borgeren. Planen fornyes som minimum hvert andet år, hvor borgeren også har sit handleplansmøde.

Den pædagogiske indsats koordineres med indsatsen i borgerens botilbud og der foregår tæt samarbejde og deling af viden medarbejderne imellem. Der fokuseres på tværfagligt samarbejde, hvor især sansestimulation er et fælles indsatsområde.

Endvidere tilbydes støtte til at deltage i aktiviteter, herunder ridning (lægeordineret), handicapidræt, sanseintegration, billedkunst, fællessang, musikterapi, gåture og cykelture. I Skovgruppen tilbydes støtte til at deltage i aktiviteter som gåture, cykelture, aktiviteter ved stranden, bålhygge og ridning.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?

	
Borgeren betaler for frokost eller medbringer selv frokost. 

Der kan være tale om en mindre egenbetaling på materialer til fx maleaktiviteter.

Borgeren betaler for kørsel til rideterapi.


	MÅLGRUPPE

	
Generel beskrivelse af målgruppe
	
Målgruppen er borgere med betydelig og varigt nedsat funktionsevne. Tilknyttede funktionshæmninger kan være kontaktforstyrrelser, følelsesmæssige skader, spiseforstyrrelser, spasticitet, epilepsi, nedsat syn og/eller nedsat hørelse.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	
Dagcentret Blumesvej råder ikke over de faglige kompetencer og fysiske rammer, som borgere med autisme som primærhandicap har behov for.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Faglig tilgang
	
På Dagcentret Blumesvej arbejder vi ud fra Det kan nyttes referenceramme. Vores faglige afsæt er, at borgere med betydelige og varige funktionsnedsættelser grundlæggende har de samme rettigheder, som andre mennesker, og at borgeren så vidt muligt skal bestemme over sit eget liv. Det betyder blandt andet, at borgere med betydelige og varige funktionsnedsættelser – lige som alle andre mennesker – har ret til udvikling og således også skal igennem en række udviklingstrin.

Vores pædagogiske faglige referenceramme er relationspædagogikken og anerkendende tilgang. Vi arbejder ud fra den opfattelse, at det er i samspillet med mennesker, vi føler tillid til og tryghed ved udvikling. Alle mennesker har et potentiale for udvikling, det er vores opgave at lære af borgeren, hvordan vi kan støtte netop hans eller hendes udvikling. Først når vi imødekommer borgerens følelsesmæssige behov, bliver han eller hun i stand til at indgå i en udviklingsproces.   


	
Pædagogiske metoder
	
Relationspædagogik og Det kan nytte
I referencerammen Det kan nytte opfattes udviklingshæmning, som en konsekvens af manglende kompensation for nedsatte funktionsevner og eventuelle påførte handicaps. Referencerammen har tre nøglebegreber: Viden om, forståelse for og accept af. Disse nøglebegreber omsættes i praksis ved, at vi kender borgerens udviklingsniveauer og livshistorier.

Ud fra systematiske observationer og beskrivelser analyseres borgerens individuelle forudsætninger. På det grundlag tilrettelægges den pædagogiske indsats. Vi arbejder med individuelle udviklingsbeskrivelser i forhold til den psykiske, kognitive, kommunikative og sproglige udvikling. Disse udviklingsbeskrivelser er retningsgivende for, hvilken udtryksform og metode omsorgspersonen skal benytte i mødet med borgeren. Derudover arbejder vi med grundstimuleringsbeskrivelser. Disse skal sikre, at den pædagogiske praksis er tilrettelagt, så den stimulerer borgerens udvikling. Ud fra disse beskrivelser, kendskabet til borgerens udvikling og det, vi ser borgeren vise behov og interesse for lægger vi rammerne op for den støtte og de udfordringer, der er nødvendige for, at borgeren når sine mål.

Socialmotorik
Socialmotorik er en metode til udvikling af samspilskompetencer. Formålet for arbejdet med socialmotorik er, at borgeren, i kraft af et forbedret samspil, får mulighed for at opnå større selvbestemmelse og kontrol i sit liv.

Fundamentet for metoden er, at omsorgspersonen møder borgeren inden for de relevante udviklingsniveauer. Målet for indsatsen er, at pædagogen gennem øvelser og socialmotoriske forløb spejler borgerens handlinger og følelser, således at borgeren oplever at blive set og forstået. Den viden og forståelse der her opnås hos pædagogerne, overføres og integreres i det daglige samspil med borgeren.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen dagligdag
	
Borgerens behov, lyst og motivation er et bærende element i alle de ydelser vi leverer. Det gælder uanset om det handler om hvilken mad der skal spises, hvem der skal give borgeren maden ind i munden eller om borgeren ønsker forskellige aktiviteter. Det er således et centralt element i vores arbejde at iagttage og tolke borgerens tilfredshed i alle aktiviteter og i alt samspil.




	
Samarbejde med pårørende
	
Dagcentret har et pårørenderåd, der holder møde med dagcentrets leder og Agerbækhuses forstander fire til fem gange årligt. Rådet har en formel forretningsorden.

Der afholdes årligt et åbent-hus-arrangement for pårørende og andre interesserede. Ved arrangementet præsenteres dagcentrets aktiviteter.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
I staben er der ansat pædagoger, ergoterapeuter, fysioterapeuter, afspændingspædagoger, pædagogmedhjælpere, en køkkenassistent, service- og rengøringsassistenter samt håndværkere/pedeller.


	
Kompetencer 
	
Pædagogiske medarbejdere tilegner sig opdateret faglig viden gennem efteruddannelse, typisk arrangeret som hus-kursus. Der undervises løbende i Tegn til tale, den pædagogiske forståelsesramme Det kan nytte, socialmotorik og samspilsprocesser. Herudover gennemføres forskellige kompetenceudviklingsforløb afhængig af behov.
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ITC Køge, Dagcenter

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
ITC Køge, Dagcentret
Værkstedsvej 5
4600 Køge

Tlf. 56 65 32 80

Visitation:
Viceforstander Ingelise Holländer
e- mail: ingelise.hollander@koege.dk

Forstander: Birgitte Wold
e-mail: birgitte.wold@koege.dk

Leder: Claus Zangger Hansen
e-mail: claus.z.hansen@koege.dk

www.koege.dk


	
Antal pladser
	
48


	
Aldersspredning
	
18-


	
Åbningstider
	
	Mandag
	08.00-15.30

	Tirsdag
	08.00-15.30

	Onsdag
	08.00-16.00

	Torsdag
	08.00-14.00

	Fredag
	08.00-14.00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket



Lukkedage kan ses på ITCs hjemmeside.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af de fysiske rammer
	
ITC er beliggende i udkanten af et industriområde. Aktivitets- og samværstilbuddet (dagcenteret) har til huse i en 1-plans fabriksbygning med nyere tilbygninger og tilhørende parkeringsplads, samt et større grønt areal.


	
Konkret beskrivelse af de lokaler samt udearealer, hvor aktiviteterne finder sted
	
Dagcenteret er fordelt på 9 rum. Herudover er der 2 køkkener og 1 keramikværksted samt 1 montageværksted. 
Kantine, drivhus, gangarealer og toiletfaciliteter deles med det beskyttede værksted.

Aktivitets- og samværstilbuddene er etableret i en nyere tilbygning omgivet af et stort grønt areal.

Indretningen er handicapvenlig, men der er begrænset plads til kørestole. Udearealerne består af store græsplæner med mindre bede. Der er etableret en sansesti, der er gynger, fodboldbane, bålpladser, plads til tipi. Udearealerne giver gode muligheder for sansestimulation.

Dagcenteret råder over 4 9-personers busser, 2 side–by-side cykler og 2 side–by–side gokarts.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje
	
Borgerne på dagcenteret har et meget forskelligt behov for støtte. Nogle borgere er meget selvhjulpne, mens andre har brug for støtte og hjælp til kommunikation, spisning og personlig hygiejne.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder
	
Aktiviteterne i de forskellige grupper tilrettelægges med udgangspunkt i borgernes ønsker og behov. Vi yder støtte til, at borgerne kan indgå i forskellige kreative aktiviteter som syning, maling, smykkefremstilling.  Ligeledes arbejder vi med at skabe rammer for - og støtte borgerne i - at indgå i socialt samvær og fælles aktiviteter som fx bagning, fællessang, filmfremvisning og gåture i nærmiljøet.

En stor del af aktiviteterne er tilrettelagt med udgangspunkt i sanseoplevelser. Det kan fx være ture ud af huset, svømning i varmtvandsbassin, musikoplevelser tilrettelagt, eller aktiviteter i vores sanserum med vandseng, musik og billeder. Der tilbydes desuden lettere massage.

Der er to grupper, som dagligt forlader stedet og tager på tur. 
Den ene gruppe er etableret for borgere med særlige behov for rummelighed og plads omkring sig. Desuden er gruppens tilbud velegnet for borgere, der har svært ved at forholde sig til mange mennesker ad gangen. 
Den anden gruppe er etableret omkring en gruppe borgere, som reagerer positivt på at komme ud og bevæge sig, sanse naturen og opleve plads omkring sig.

Gruppen for borgere med erhvervet hjerneskade (Sløjfen), beskrives under eget afsnit.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?

	
Borgeren betaler for eget forbrug af mad og drikkevarer. 
Der kan forekomme egenbetaling ved aktiviteter udenfor matriklen, eks. Svømning, fitness, festivals ect.


	MÅLGRUPPE

	
Hvem henvender tilbuddet sig til?
	
Borgere mellem 18 og 65 år med varig nedsat psykisk- og fysisk funktionsevne, herunder borgere med erhvervet hjerneskade. Brugergruppen er sammensat af borgere med meget forskelligt funktionsniveau.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses
	
Voksne hvis adfærd påvirker målgruppens sikkerhed og tryghed.

Der er begrænsede muligheder for borgere i kørestol. Der vil ved ansøgning blive taget individuel beslutning om visitation.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
Tilbuddene tilrettelægges med udgangspunkt i en anerkendende tilgang, således at de matcher borgernes individuelle ressourcer og behov.




	
Pædagogiske metoder
	
De mange intelligenser, Det kan nytte, Socialmotorik, Tegn til tale, Boardmaker og Neuropædagogik.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen dagligdag
	
Borgerne inddrages i valg af daglige aktiviteter samt i udarbejdelsen af egne individuelle handleplaner.

Endvidere afholdes der brugerrådsmøder en gang månedligt og der nedsættes ad hoc udvalg i forbindelse med tilrettelæggelse af arrangementer og ansættelser (høringsret).


	
Samarbejde med pårørende
	
Med respekt for at borgernes liv består af arbejdsliv, fritidsliv såvel som privatliv, samarbejder vi med botilbud og pårørende. Hjemmeboende borgere inviterer ofte deres pårørende til handleplansmøder.

Der afholdes julemarked for pårørende, samarbejdspartnere og andre interesserede.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning

	
Der er primært ansat pædagogisk uddannet personale.


	
Kompetencer 
	
Medarbejderne skal have pædagogisk flair, være empatiske, rummelige, kunne løse konflikter og være anerkendende i deres tilgang til borgerne. De skal kunne agere i pressede situationer og have praktisk håndelag.

Der udbydes kurser i neuropædagogik, autisme, Tegn til Tale samt kreative fag.
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ITC Køge, Sløjfen

	

	
Kontaktoplysninger

	
ITC Køge, Sløjfen
Værkstedsvej 5
4600 Køge

Tlf. 56 65 32 80

Visitation:
Viceforstander Ingelise Holländer
e-mail ingelise.hollænder@koege.dk

Forstander: Birgitte Wold.
e-mail: birgitte.wold@koege.dk

Leder: Morten Dall
e-mail: morten.dall@koege.dk

www. koege.dk


	
Antal pladser
	
10


	
Aldersspredning
	
18-65 år.


	
Åbningstider







	
	Mandag
	08.00-15.30

	Tirsdag
	08.00-15.30

	Onsdag
	08.00-16.00

	Torsdag
	08.00-14.00

	Fredag
	08.00-14.00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket



Lukkedage kan ses på ITCs hjemmeside.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af de fysiske rammer 

	
Sløjfen består af 2 rum i hovedbygningen på ITC. 


	
Konkret beskrivelse af de lokaler samt udearealer, hvor aktiviteterne finder sted
	
Det ene rum fungerer som kreativt værksted, med plads til samvær og lettere montagearbejde og it-faciliteter. I det andet rum er der mulighed for at dyrke lettere motion og afslapning. Her findes der ligeledes en udgang til have og en tilhørende terrasse.

Sløjfen deler kantinefaciliteter med ITC.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje

	
Der ydes personlig hjælp til spisning, handel i kantinen og toiletbesøg.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder
	
Sløjfens overordnede tilbud i forhold til optræning og udvikling af færdigheder består af kognitiv træning, sociale aktiviteter og samvær.

På ITC har Sløjfen følgende tilbud: kreative og fysiske aktiviteter, cafétilbud, motion, musik, lette montageopgaver, produktion og salg af glaskunst og lys samt undervisning i bl.a. brug af it. 

Der ydes hjælp til borgerne ved at skabe forudsigelige rammer, som fx støtte til et arbejdsliv på egne præmisser. Endvidere ydes der støtte til at skabe struktur i hverdagens arbejdsliv (kalender, dagbøger, tavler) 


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?

	
Borgeren betaler for eget forbrug af mad og drikkevarer.
Der kan forekomme egenbetaling ved aktiviteter udenfor matriklen, eks. svømning, fitness, festivals etc.


	MÅLGRUPPE

	
Hvem henvender tilbuddet sig til?

	
Borgere med erhvervet hjerneskade.

	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses
	
Borgere hvis adfærd påvirker gruppens sikkerhed og tryghed.
Der er begrænsede muligheder for borgere i kørestol.
Der vil ved ansøgning blive taget individuel beslutning om visitation.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag

	
Vores arbejde tager udgangspunkt i en faglig viden om samspillet mellem pædagogik og neurologi samt neuropsykologi.


	
Pædagogiske metoder

	
Neuropædagogik. 

	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen dagligdag
	
Borgerne er med i den daglige planlægning af arbejdsopgaver og aktiviteter. Vi holder individuelle samtaler med samtlige borgere. Her drøftes borgeres ønsker og forventninger til arbejdslivet.


	
Samarbejde med pårørende
	
Der er et tæt samarbejde mellem Sløjfen og pårørende. Vi holder individuelle udredningsmøder (hvordan var livet før skaden?), hvor pårørende også kan deltage.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning

	
Pædagoger, pædagogmedhjælpere samt pædagogstuderende.

	
Kompetencer 

	
Samtlige pædagoger har en neuropædagogisk efteruddannelse.




[bookmark: _Toc312312583]
Perronen – et unge-tilbud

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Perronen – et unge-tilbud
Toldbodvej 18
4600 Køge

Tlf. 29 33 28 85
e-mail: Laila.lunddorf@koege.dk

Leder: Laila Lunddorf
e-mail: Laila.lunddorf@koege.dk

www.koege.dk


	
Antal pladser

	
13

	
Aldersspredning
	
Fra 16 – 25+ år


	
Åbningstider








	
	Mandag
	09.00-14:00

	Tirsdag
	09.00-13:00

	Onsdag
	09.00-14:00

	Torsdag
	09.00-14:00 (15:30)

	Fredag
	09.00-14:00

	Lørdag
	Lukket

	Søndag
	Lukket




	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af de fysiske rammer
	
Perronen har til huse i et ældre 3 etagers hus på Toldbodvej. Huset er placeret tæt på banelegemet lige ved siden af Køge å.

Huset indeholder et stueplan, hvor der er et stort fællesrum med spiseplads og sofagruppe. Kælderen indeholder et stort rum som bruges til gruppesamtaler, filmfremvisning, kreativt arbejde og til hyggestunder. I kælderen er der også et mindre rum, som bruges til samtaler. Der er vaskemaskine, som kan benyttes af de unge.
Der er toilet på stueplan samt i kælderen.

På 1. salen er der to kontorer som også bruges til samtaler. 

Huset har en altan, hvor der er plads til hygge om sommeren.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Spor 1
	
Når en ung starter på Perronen, starter han/hun på spor 1.
Hele opholdet på Perronen er opdelt i 3 spor.

Spor 1 løber over 13 uger. Den unge får tildelt en fast kontaktperson, som vil være den person, der vil være tovholder i hele forløbet. Perronen arbejder helhedsorienteret med de unge, og personalet fungerer som støttepersoner for dem, også udenfor Perronens regi.

Den unge vil som oftest være i matchgruppe 3, og der vil være fokus på afklaring af den unges ressourcer, arbejde med den psykologiske fleksibilitet ved at den unge deltager i husets aktiviteter, gruppesamtaler samt individuelle terapeutiske samtaler.

Der er et fast ugeskema som alle unge på Perronen følger. Aktiviteterne på skemaet kan skifte alt efter hvilke behov de unge har, men der bliver lagt vægt på motion, forskellige kreative tilbud, gruppearbejde, gruppesamtaler, individuelle samtaler samt forskellige typer at ture ud af huset.
Alle unge deltager i madlavningen samt oprydning på skift.

Forløbet bliver tilrettelagt efter den unges ressourcer og behov, og tilbuddet kan derfor variere alt efter hvilken ung det er.


	
Spor 2
	
Når den unge har gennemført spor 1 laves der en midtvejsevaluering i samarbejde med den unge og relevante samarbejdspartnere.

Der vil efterfølgende være mulighed for at fortsætte på spor 2, som er endnu 13 uger.

Spor 2 vil have et mere arbejdsmarkeds/uddannelsesmæssigt perspektiv. De fleste unge vil kunne tilbydes en kortere eller længerevarende virksomhedspraktik i løbet af spor 2. Når den unge er parat til praktik, vil de som oftest tilhøre matchgruppe 2.

Gruppesamtaler og terapeutiske forløb fortsætter samt den samme kontaktperson.

Arbejdet med den unge vil fortsat være individuelt tilrettelagt.
 

	
Spor 3
	
Spor 3 fungerer som et ”efter støtteforløb” for de unge som har behov for det. Det er helt individuelle tilrettelagt forløb, og kan derfor se ud på mange forskellige måder.

Der er mulighed for at den unge fortsat kan komme på Perronen 5 dage om ugen, hvis dette er behovet. Yderligere vil der være mulighed for at komme på Perronen få dage om ugen, fordi den unge måske er i et praktikforløb, uddannelse eller arbejde ved siden af. Der er også mulighed for at være tilknyttet Perronen ad hoc. Den unge kan ringe, komme til samtaler, deltage i konkrete aktiviteter m.v.

Med spor 3 kan den unge have tilknytning til Perronen i op til 1 år.


	EGENBETALING

	Hvad skal borgeren betale 

	
Forløbet er gratis for den unge. Dog kan der komme udgifter til transport til og fra Perronen, da der ikke kan ydes transportgodtgørelse til unge i matchgruppe 3.


	MÅLGRUPPE

	Hvem henvender tilbuddene sig til?
	
Tilbuddet henvender sig til unge imellem 16 og 25+ år der lider af massive psykosociale vanskeligheder. Målgruppen er karakteriseret ved, at de har svært ved at få tilknytning til arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet på grund af sociale og/eller psykiske problematikker.
Det kan være unge der har en psykiatrisk diagnose som angst, depression, ADHD, OCD samt personlighedsforstyrrelser m.v. De unge behøver ikke at være diagnosticeret for at deltage på Perronen.



	Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	
Unge som ikke selv ønsker at deltage på Perronen.
Unge som er dårligt begavede/udviklingshæmmede.
Unge som har massiv udadreagerende adfærd.
Unge med stort misbrug.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
Perronen tager udgangspunkt i det enkelte menneskes ret til selv at bestemme over eget liv. Vi har en anerkendende tilgang til de unge, og det individuelle hensyn præger vores arbejde hele tiden.

Vi arbejder bl.a. med ACT metoden (acceptance and commitment therapy) som er en del af den 3. bølge indenfor kognitiv terapi. 

ACT handler om at arbejde med den psykologiske fleksibilitet, således at den unge bliver bedre i stand til at leve efter egne værdier, og dermed tage aktiv handling i forhold til det, de gerne vil med deres liv.
I ACT forsøger man ikke at fjerne de negative tanker, og det der gør ondt hos den unge, før der kan arbejdes på at handle anderledes i livet. Der arbejdes med at kunne handle aktivt på trods af smerten, i overensstemmelse med egne værdier.

Udover ACT anvender vi også andre terapeutiske metoder som oplevelsesorienteret terapi samt gestalt terapi. 

Rådgivning og vejledning er ligeledes en stor del af arbejdet med de unge.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen behandling

	
Et forløb på Perronen beror på frivillighed og motivation til at deltage aktivt i tilbuddet.

De unge er aktivt deltagende i egne målsætninger for forløbet, ligesom de er en stor del af planlægning af alle aktiviteterne på Perronen.


	
Samarbejde med pårørende

	
Perronen har samarbejde med pårørende i de situationer, hvor det vurderes som nødvendigt for den unges udvikling. 

	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Pædagog, socialrådgiver, sygeplejerske, musikterapeut, kontor.


	
Kompetencer 
	
Udover de faglige grunduddannelser, har alle medarbejdere, der arbejder med de unge, efteruddannelser indenfor b.la. familieterapi, gestaltterapi, systemisk terapi samt ACT terapi. 


	VISITATION

	
Henvendelse
	
Alle kan henvende sig direkte til Perronen eller gå via egen sagsbehandler.

Efter henvendelse inviteres den unge og andre relevante personer til en afklarende samtale på Perronen. Hvis både den unge og personalet på Perronen vurderer, at den unge vil kunne tilbydes et forløb, vil der blive sendt en visitationssag til Socialafdelingen, som i samarbejde med lederen af Perronen vil træffe den endelige afgørelse om et tilbud til den unge.
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	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Agerbækhuse
Gymnasievej 30
4600 Køge

Afdeling Føllehavegård
Overdrevsvejen 26 A
Lellinge
4600 Køge

Tlf. 56 66 20 11
e-mail:agerbaekhuse@koege.dk

Forstander: Inger Lynggaard
Tlf. 56 66 20 11
e-mail: inger.lynggaard@koege.dk

Vice forstander: Kirsten Breinholt
Tlf. 56 66 20 11
e-mail: kirsten.breinholt@koege.dk

www.koege.dk
www.agerbaekhuse.dk


	
Antal pladser
	
45


	
Aldersspredning
	
18-55 år.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Beskrivelse af de individuelle boliger
	
De individuelle boliger på Agerbækhuse består af et værelse på mellem 15 og 25 m2. Badeværelse deles med en eller to andre borgere.

På Føllehavegård, der ligger i Lellinge, 7 km fra Køge, ligger alle værelser på 1. sal og har skråvægge. Der er to badeværelser til syv borgere.


	
Generel beskrivelse af de fysiske rammer
	
Agerbækhuse består af syv huse med boliger til i alt 45 borgere, samt et fælleshus. Herudover et dagcenter med 51 pladser på Blumesvej. Boliger og udendørs faciliteter er velegnede til kørestole, lifte og andre hjælpemidler.

Agerbækhuse er bygget i 1985 og er et tidstypisk byggeri. Byggeriet ligger i Køges udkant, tæt på Køge Ås og op til landbrugsarealer. Midt i bebyggelsen er en bygning, hvor ledelsen og administrationen har kontorer. Her er der også mødelokaler, storkøkken og en kantine. I hvert af de seks bofællesskaber er der et fælles opholdsrum med anretterkøkken. Nogle huse har indrettet en del af fællesrummet som sanserum.

Føllehavegård er et ældre hus, som ligger i Lellinges udkant, omgivet af marker og tæt på skoven.

Agerbækhuse råder over fem minibusser.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje samt hjælp eller støtte til nødvendige praktiske opgaver i boligen

	
Agerbækhuse tilbyder boliger, støtte og serviceydelser til de svageste og mest handicappede borgere. Ingen bliver afvist på baggrund af niveauet af funktionsnedsættelsen.

Hovedparten af beboerne kommunikerer nonverbalt, bruger kørestol og har behov for hjælp til alle personlige og praktisk forhold. En stor gruppe har behov for følelsesmæssig støtte til samspillet med andre mennesker. Der gives omfattende pædagogisk støtte til kommunikation, til udvikling og livsindhold.

Agerbækhuse og Føllehavegård er bemandet døgnet rundt og borgere, der har behov for det, har et tilkaldesystem, for tilkald af vågen nattevagt.

Vi tilbyder:
· Praktisk og omsorgsmæssig hjælp til at gå til læge, speciallæge og tandlæge, fodpleje, frisør og lignende.
· Der ydes hjælp til personlig hygiejne, der forebyggende kan hjælpe borgeren til den bedst mulige sundhedstilstand.
· Sundhedsfaglig bistand i form af en lægefaglig (huslægeordning) og en sygeplejefaglig konsulent samt social- og sundhedsuddannet personale.
· Hjælp til medicinhåndtering samt bistand til indkøb og tilretning af personlige hjælpemidler efter borgerens behov.
· Hjælp til rengøring på borgerens værelse.
· Bistand til at håndtere penge. Efter individuel aftale føres borgerens regnskab. Dette sker efter gældende principper og er underlagt kommunens revision.
· Ernæringsmæssig bistand. Alle måltider tilrettelægges og forberedes i storkøkkenet. Der ydes vejledning i kostsammensætning, diæter mv.
· Praktisk hjælp og individuel ledsagelse til indkøb af tøj og sko, gaver til familie og venner. 


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder
	
Samtlige borgere er tilknyttet en omsorgsgruppe med 2-3 tilknyttede pædagogiske medarbejdere. De er borgerens nærmeste omsorgspersoner og er ansvarlige for den pædagogiske indsats. Der udarbejdes en individuel udviklingsbeskrivelse af borgeren. Denne ligger til grund for den pædagogiske handleplan. Planen udfærdiges af det pædagogiske personale i omsorgsgruppen omkring borgeren. Omsorgspersonerne er endvidere ansvarlige for, at der udfærdiges en pædagogisk handleplan for borgeren. Planen fornyes som minimum hvert andet år, hvor borgeren også har sit handleplansmøde. Borgeren får ligeledes en individuel fysisk udredning og plan for fysiurgisk træning og/eller sansestimulationsprogram.

Endvidere yder vi pædagogisk faglig støtte til borgeren, herunder en social og følelsesmæssig støtte til at være sammen med andre uden at slå eller trække sig væk og isolere sig. 

Borgeren får individuel støtte til at føre dagbog og kalender, blandt andet ved anvendelse af fotos.

I et vist omfang kan borgeren få individuel ledsagelse til ferier og fritidsaktiviteter og i et vist omfang ledsagelse til deltagelse i familiefester. Borgerne tilbydes også i vist omfang ledsagelse til deltagelse i fritidsaktiviteter og aftenaktiviteter.

Der ydes individuel støtte til kontakt med pårørende og borgerens øvrige netværk.
  

	FERIEREJSE

	
Ferierejse
	
Borgerne har mulighed for at komme på en årlig ferie a 5 dages varighed.

Egenbetaling: Borgere der deltager i den årlige ferierejse skal betale de meromkostninger, der er en konsekvens af ferieturen. Det drejer sig om kolonivederlag til de deltagende medarbejdere, udgifter til ekstra personale, hvis det er påkrævet for at afvikle ferieturen og evt. vikarudgifter til bostedet, hvis det er nødvendigt, som en konsekvens af ferieturen.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?
	
Foruden de faste udgifter til husleje, el/vand/varme er der beboerbetaling på:
· Kost
· Tøjvask
· Kørsel til individuelle aktiviteter (dog ikke for kørsel til og fra dagcenter)

Egenbetaling på ferierejse: Borgere der deltager i den årlige ferierejse skal betale de meromkostninger, der er en konsekvens af ferieturen. Det drejer sig om kolonivederlag til de deltagende medarbejdere, udgifter til ekstra personale, hvis det er påkrævet for at afvikle ferieturen og evt. vikarudgifter til bostedet, hvis det er nødvendigt, som en konsekvens af ferieturen.


	MÅLGRUPPE

	
Generel beskrivelse af målgruppe
	
Målgruppen er borgere med betydeligt og varigt nedsat funktionsevne. Tilknyttede funktionshæmninger kan være kontaktforstyrrelser, følelsesmæssige skader, spiseforstyrrelser, spasticitet, epilepsi, nedsat syn og/eller hørelse.


	
Ydelser som tilbuddet ikke kan levere
	
Agerbækhuse råder ikke over de faglige kompetencer og fysiske rammer, som borgere med autisme som primærhandicap har behov for.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Faglig tilgang
	
På Agerbækhuse arbejder vi ud fra Det kan nyttes referenceramme. Vi tager udgangspunkt i, at mennesker med betydelige og varige funktionsnedsættelser har de samme rettigheder som andre mennesker. Det betyder, at borgeren med funktionsnedsættelsen, så vidt muligt skal bestemme over sit eget liv og derfor skal igennem en række udviklingstrin – lige som alle andre mennesker.

Der er en referenceramme, hvor der fokuseres på proces og udvikling. Dette fordrer, at den enkelte medarbejder dels må have et grundlæggende kendskab til rækkefølgerne indenfor de forskellige udviklingsområder, og dels have viden og forståelse for, hvordan man kan kompensere for borgerens funktionsnedsættelser og handicaps.

På Agerbækhuse arbejder vi samtidig ud fra den opfattelse, at det er i samspillet med mennesker, at vi føler tryghed ved at udvikle os. Alle mennesker har potentiale for udvikling, og det er vores opgave, at lære af borgeren, hvordan vi bedst kan støtte hans/hendes udvikling. Først når vi imødekommer borgerens følelsesmæssige behov, kan han/hun udvikle sig.


	
Pædagogiske metoder
	
Referencerammen Det kan nytte
Det kan nytte omsættes i praksis ved at vi tilegner os et grundigt kendskab til borgerens udviklingsniveauer og livshistorier. Ud fra systematiske iagttagelser og beskrivelser analyseres borgerens individuelle forudsætninger. Det er på det grundlag, den pædagogiske indsats tilrettelægges.

Herefter udarbejdes den individuelle udviklingsbeskrivelse i forhold til psykisk, kognitiv, kommunikativ og sproglig udvikling. Udviklings-beskrivelsen er retningsgivende for, hvilken udtryksform og hvilken metode, omsorgspersonen skal benytte i mødet med borgeren. Endvidere udarbejdes en grundstimuleringsbeskrivelse, der skal sikre, at den pædagogiske praksis er tilrettelagt, så den stimulerer borgerens udvikling. Ud fra kendskabet til borgerens udvikling og det vi ser borgeren vise behov og interesse for, lægger vi rammerne for den støtte og de udfordringer, der er nødvendige, for at borgeren når sine mål.

Socialmotorik
Socialmotorik er en metode til udvikling af samspilskompetencer. Formålet for arbejdet med socialmotorik er, at borgeren i kraft af et forbedret samspil får mulighed for at opnå større selvbestemmelse og kontrol i sit liv.

Fundamentet for metoden er, at omsorgspersonen møder borgeren inden for de relevante udviklingsniveauer. I et sådant samspil skal omsorgspersonen se alle borgerens signaler, tolke dem og handle på dem. Denne handling skal tage udgangspunkt i de udtryksformer, borgeren har forståelse for og selv benytter sig af.

Derfor arbejder vi med at etablere tryghedsbaser for borgeren, som udgangspunkt for samspilsprocesser, hvori omsorgspersonen sammen med borgeren arbejder med tilgængelighed, tilnærmelse, samspil og dialog og følelsesmæssige spændingstilstande. Det gør vi ved at tilrettelægge konkrete forløb, sådan at de pædagogiske og psykologiske processer løbende evalueres og justeres, så der sikres udviklingsmæssig relevans for borgeren. Målet for indsatsen er, at pædagogen gennem øvelser og socialmotoriske forløb spejler borgerens handlinger og følelser, så borgeren oplever at blive set og forstået. Den viden og forståelse, der her opnås hos pædagogerne, overføres og integreres i det daglige samspil med borgeren.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på eget tilbud
	
Udgangspunktet for indsatsen er borgerens perspektiv. Et bærende element i alle ydelser vi leverer, er borgerens behov, lyst og motivation. Det uanset om det fx handler om hvilken mad, der skal spises, hvem der skal give borgeren maden ind i munden, om borgen ønsker fysioterapi eller vil bruge sine fridage på at køre frem og tilbage med S-toget.

Borgerens indflydelse kommer til udtryk gennem direkte kontakt mellem borger og medarbejder.


	
Samarbejde med pårørende
	
Det løbende uformelle samarbejde med de pårørende er en integreret del af det daglige arbejde.

Formelt er der et pårørenderåd, der holder møde med Agerbækhuses ledelse fire til fem gange årlig. Rådet har en formel forretningsorden. Pårørenderådet står for et årligt stormøde, hvor alle pårørende inviteres. 


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
I staben indgår pædagoger, social- og sundhedsassistenter, ufaglærte medhjælpere, fysioterapeuter, ergoterapeuter, en økonoma, køkkenassistenter, service- og rengøringsmedarbejdere, kontorassistenter samt håndværkere og pedeller.


	
Kompetencer 
	
Pædagogiske medarbejdere tilegner sig opdateret faglig viden gennem efteruddannelse typisk arrangeret som hus-kurser. Der undervises løbende i Tegn til Tale, Det kan nytte, socialmotorik og samspilsprocesser.

Herudover kompetenceudvikles medarbejderne ud fra specifikke behov fx epilepsi, viden om ernæring, sårpleje, sondehåndtering.
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Lyngtoften

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Lyngtoften
Lyngtoften 26
4600 Køge

Tlf. 56 66 35 00

Visitation:
For Køge borgere skal der ske henvendelse til Socialafdelingen.

For udenbys borgere henvendelse til
Viceforstander: Ingelise Holländer
e-mail: ingelise.hollander@koege.dk

Forstander Birgitte Wold
e-mail: Birgitte.wold@koege.dk

Leder: Helle Thorsen
e-mail: helle.thorsen@koege.dk

www.koege.dk


	
Antal pladser
	
28


	
Aldersspredning
	
18-


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Beskrivelse af de individuelle boliger
	
Lyngtoften har fire forskellige boligtyper:
· 16 1-rumsboliger. Køkken, bad/toilet og stue deles med resten af husets beboere.
· 6 2-rumsboliger. Køkken, bad/toilet og stue deles med resten af husets beboere.
· 2 solistboliger, bestående af kombineret stue/soveværelse, eget køkken, bad/toilet og indgang.
· 4 2-rums lejligheder, bestående af soveværelse, stue med trinette, eget bad/toilet og indgang.

Lyngtoften råder over 1 minibusser og 1 personbil.


	
Generel beskrivelse af Lyngtoftens fysiske rammer
	
Lyngtoften er bygget i begyndelsen af 1980’erne og består af ni huse med i alt 28 boliger, samt et fælleshus. Bebyggelsen ligger i et almennyttigt boligområde tæt på Ølby station. Der er et godt stisystem, ad hvilket man nemt kan komme til butikscenter, busser og togforbindelse. 

Der er et fælleshus med fællesrum, køkken, vaskeri, personalekontor og personalefaciliteter, herunder toiletter og garderobe.

Udearealerne består af mindre terrasser og græsplæner, både i forhold til de individuelle boliger og fælleshuset.





	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje og hjælp eller støtte til nødvendige praktiske opgaver i boligen 
	
Lyngtoften tilbyder boliger, støtte og serviceydelser til borgere, der har betydelige fysiske, psykiske og/eller sociale funktionsnedsættelser. Beboerne har behov for omfattende socialpædagogisk støtte for at klare en daglig tilværelse, og de har behov for praktisk bistand og praktisk støtte til personlig hygiejne, spisning med videre.

Vi tilbyder:
· Verbal støtte og praktisk hjælp i forhold til personlig hygiejne, herunder bad, barbering og tandbørstning.
· Verbal støtte omkring valg af påklædning, samt verbal støtte ved påklædning.
· Administration og udlevering af medicin.
· Ledsagelse og støtte ved lægebesøg samt andre behandlere, der er tilknyttet den offentlige sygesikring.
· Hjælp til lettere praktiske opgaver i boligen, herunder oprydning af værelse, skift af sengetøj, tøjvask.
· Støtte/hjælp til økonomi og personlige indkøb.
· Støtte/hjælp til indkøb og madlavning.
· Verbal støtte ved spisning, fysisk hjælp til at skære maden ud.
· Vågen nattevagt

Der kan i en travl hverdag opstå situationer, hvor bemandingen gør det nødvendigt at prioritere opgaverne, således at der det kun er de nødvendige og basale hjælpe- og støttefunktioner som udføres.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder 
	
På Lyngtoften tager vi udgangspunkt i det hele menneske og de måder, hvorpå vi kan hjælpe og støtte det enkelte menneske i alle livets faser. Vi arbejder med at vedligeholde og udvikle kompetencer med udgangspunkt den enkeltes ressourcer og behov, både omkring praktiske og sociale færdigheder. I fritiden er der mulighed for socialt samvær i eget hus og i fælleshuset.
I weekender er der fælles morgenmad og aftensmad.


	FERIEREJSE

	
Ferierejse

	
Borgerne har mulighed for at komme på en årlig ferie a 5 dages varighed.

Egenbetaling: Borgere der deltager i den årlige ferierejse skal betale de meromkostninger, der er en konsekvens af ferieturen. Det drejer sig om kolonivederlag til de deltagende medarbejdere, udgifter til ekstra personale, hvis det er påkrævet for at afvikle ferieturen og evt. vikarudgifter til bostedet, hvis det er nødvendigt, som en konsekvens af ferieturen.


	EGENBETALING

	
Beboerbetaling
	
Foruden de faste udgifter til husleje, el/vand/varme er der beboerbetaling på:
· En række valgfrie ydelser, herunder kost, vask, rengøringsmidler samt kørsel med Lyngtoftens busser.
· Udgifter i forbindelse med arrangementer og udflugter samt medarbejdernes udgifter i forbindelse hermed.
· Ledsagelse til familieture.
· Kørsel med Lyngtoftens biler og busser (undtaget dette er kørsel til arbejde og behandling).

Egenbetaling på ferierejse: Borgere der deltager i den årlige ferierejse skal betale de meromkostninger, der er en konsekvens af ferieturen. Det drejer sig om kolonivederlag til de deltagende medarbejdere, udgifter til ekstra personale, hvis det er påkrævet for at afvikle ferieturen og evt. vikarudgifter til bostedet, hvis det er nødvendigt, som en konsekvens af ferieturen.

Der kan tilkøbes ekstra rengøring fra eksternt firma.
Der kan tilkøbes pedelhjælp til fx lettere renovering af værelse og vedligeholdelse af hjælpemidler.


	MÅLGRUPPE

	
Hvem bor i tilbuddet
	
· Voksne udviklingshæmmede borgere, der er i stand til at klare sig uden konstant medarbejderkontakt.
· Voksne udviklingshæmmede borgere, der er i stand til at tilkalde medarbejdere dag/aften/nat, enten ved at hente medarbejderne eller ved at ringe til dem.
· Voksne udviklingshæmmede borgere, der er i stand til, at selv færdes rundt på Lyngtoften.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	
De bygningsmæssige forhold på Lyngtoften betyder, at boligerne ikke er egnede til kørestole og lifte. Herudover har Lyngtoften svært ved at tilgodese:
· borgere, der har en adfærd der gør andre beboere utrygge, og
· borgere, der hjælpemidler, som er pladskrævende.
 

	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
På Lyngtoften arbejder vi ud fra en anerkendende tilgang.


	
Pædagogiske metoder
	
Vi bruger faglige metoder som Det kan nytte, Tegn til tale, Boardmaker, Visualisering, De mange intelligenser og Social stories. 


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Borgerens indflydelse på egen dagligdag
	
Med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og behov inddrages beboeren i daglige beslutninger. Fx er borgerne med til at udarbejde madplaner, købe ind, indretning af egen bolig, valg af fritidsaktiviteter, deltagelse i sociale arrangementer mv.

Derudover afholdes hus- og beboermøder. Beboerne inddrages i forskellige ad hoc udvalg, herunder ansættelsesudvalg (med høringsret) og festudvalg.

Beboerne inddrages i udarbejdelse af egne individuelle pædagogiske handleplaner.


	
Samarbejde med pårørende
	
På Lyngtoften er vi i kontinuerlig og tæt dialog med de pårørende – altid med udgangspunkt i beboernes rettigheder ifølge serviceloven.

Der er et pårørenderåd, som holder møde to gange årligt.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Pædagoger, pædagogmedhjælpere og social- og sundhedsassistenter samt service- og rengøringsmedarbejdere og pedeller.



	
Kompetencer 
	
Pædagogiske medarbejdere tilegner sig opdateret faglig viden gennem efteruddannelse. Der tilbydes løbende relevante faglige kurser. Herudover kompetenceudvikles medarbejderne ud fra specifikke behov fx bearbejdning af sorg og krise, kost til diabetespatienter, dialyse og andre specifikke adfærds- sygdomshåndteringsmetoder. 
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Pedersvænge

	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Pedersvænge
Sygehusvej 25A
4600 Køge

Tlf. 56 67 62 80

Forstander: Gitte Wennicke 
e-mail: gitte.wennicke@koege.dk
Tlf. 56 67 62 82

Daglig leder: Anna Oldenburg
e-mail: anna.oldenburg@koege.dk
Tlf. 56 67 62 88

Daglig leder: Lene Mia Christiansen
e-mail: lene.m.christiansen@koege.dk
Tlf. 56 67 62 89

www.koege.dk


	
Antal pladser
	
35


	
Aldersspredning
	
Fra 18 år.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Beskrivelse af de individuelle boliger
	
Hver bolig består af et opholdsrum og eget bad/toilet. Størrelsen af boligerne varierer fra 22 m2 til 30 m2.


	
Generel beskrivelse af Pedersvænges fysiske rammer
	
Pedersvænge ligger i et villakvarter i Køge by. Der er 5-10 minutters gang til Køge bymidte og Køge Station med S-tog, regionaltog og buslinjer.

Pedersvænge er indrettet i det tidligere Køge Sygehus, som i 1990 blev ombygget til boliger. Botilbuddet består af tre etager med i alt 35 boliger. Derudover er der, fordelt på etagerne, i alt fire aflastningsboliger, der kan bruges af borgere, der er tilknyttet Pedersvænges bostøttetilbud.

På hver etage er der to fælles dagligstuer og to køkkener med spiseplads. Der er TV og DVD i mindst én dagligstue pr etage. Hver etage har egen vaskemaskine og tørretumbler. I stueetagen er der et fællesrum til hobbyprægede aktiviteter.


	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og pleje og hjælp eller støtte til nødvendige praktiske opgaver i boligen
	
På Pedersvænge tager vi udgangspunkt i individet. Det betyder, at det er borgernes egne ønsker og behov, som sætter rammerne for, hvilke udviklingsområder der aktuelt skal fokuseres på.

Vores kerneydelse er at understøtte borgerens personlige og sociale mestring. I et samspil mellem borgeren og medarbejderen skaber vi rammerne for, at borgeren kan:
· leve et tilfredsstillende hverdagsliv, 
· få mulighed for udvikling og vækst,
· bruge egne ressourcer, og
· få adgang til samfundets muligheder.

Al personlig hjælp og pleje og hjælp eller støtte til nødvendige praktiske opgaver i boligen udføres i samarbejde med borgeren.
Samarbejdet bygger på individuelle aftaler, hvor målet er at støtte den enkelte beboer i at tage ansvar for eget liv og i at mestre dagliglivets udfordringer. Aftalerne indgås i forbindelse med handleplansarbejdet og omfatter dermed alle de områder, som den pågældende beboer og medarbejder indgår aftaler om. Eksempler på områder, hvortil der kan ydes individuel støtte:
· Madlavning.
· Rengøring.
· Ledsagelse til lægebesøg.

På Pedersvænge er der personale døgnet rundt.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder
	
På Pedersvænge tilbyder vi praktisk hjælp, omsorg, pleje og pædagogisk støtte med udgangspunkt i borgernes følelsesmæssige og sociale behov. Vi tilbyder alle borgere en eller to kontaktpersoner. Det er kontaktpersonens opgave i samarbejde med borgeren at udarbejde en handleplan samt at støtte og vejlede i det daglige i forhold til de mål, der er aftalt. Det gør vi konkret gennem at:
· Understøtte (verbalt) borgerne i at have en fornuftig personlig hygiejne.
· Efter aftale med borgerne, tilbyde administration og udlevering af medicin.
· Vejlede verbalt om påklædning i forhold til vejr.
· Tilbyde ledsagelse. Vi tilbyder personaleledsagelse til fx læge- og tandlægebesøg, familiebesøg, besøg ved relevante myndigheder. 
· Tilbyde at være bisiddere ved besøg hos offentlige myndigheder.
· Vejlede i forhold de beslutninger borgerne skal træffe i forhold til deres dagligdag og liv.
· Støtte borgerne i deres administration af egen økonomi samt vejlede borgerne i forhold til personlige indkøb.
· Vejlede og støtte borgerne i forhold til kost og ernæring, herunder planlægning af kost, indkøb og tilberedning af mad.
· I samarbejde med borgerne, hjælpe med praktiske opgaver i boligen, herunder oprydning, rengøring og skift af sengetøj.

Disse opgaver løses i fællesskab med borgeren og efter aftale i forbindelse med udarbejdelse af den pædagogiske handleplan.

Ud fra en konkret faglig vurdering og under helt særlige forhold, tilbydes hjælp til oprydning og rengøring og tøjvask.

I forhold til aktiviteter, støtter og hjælper personalet borgerne med at arrangere ture og udflugter gennem de aktivitetsgrupper, der er på Pedersvænge.

 På Pedersvænge er der mulighed for at modtage kompenserende specialundervisning og individuel undervisning af en specialuddannet lærer. Lektiehjælp kan også tilbydes.

I forhold til arbejde og anden beskæftigelse kan Pedersvænge støtte og hjælpe borgeren med kontakt og kommunikation til det kommunale jobcenter og eventuelle arbejdsgivere.


	FERIEREJSE

	
Ferierejse

	
Borgerne har mulighed for at komme på en årlig ferie a 5 dages varighed.

Egenbetaling: Borgere der deltager i den årlige ferierejse skal betale de meromkostninger, der er en konsekvens af ferieturen. Det drejer sig om kolonivederlag til de deltagende medarbejdere, udgifter til ekstra personale, hvis det er påkrævet for at afvikle ferieturen og evt. vikarudgifter til bostedet, hvis det er nødvendigt, som en konsekvens af ferieturen.


	EGENBETALING

	
Beboerbetaling
	
Foruden de faste udgifter til husleje (huslejen afhænger af boligens størrelse og beboerens indkomst) og el/vand/varme er der beboerbetaling på:

· En række valgfrie ydelser, herunder kostordning, bredbånd og fællesantenne.

Egenbetaling på ferierejse: Borgere der deltager i den årlige ferierejse skal betale de meromkostninger, der er en konsekvens af ferieturen. Det drejer sig om kolonivederlag til de deltagende medarbejdere, udgifter til ekstra personale, hvis det er påkrævet for at afvikle ferieturen og evt. vikarudgifter til bostedet, hvis det er nødvendigt, som en konsekvens af ferieturen.
    
Som udgangspunkt og som en del af beboernes mestringskompetencer benyttes offentlige transportmidler. Der vil altid med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og med en faglig vurdering i samarbejdet med beboeren være mulighed for træningsforløb i brug af offentlige transportmidler.
Når Pedersvænges biler benyttes vil der være en egenbetaling ved kilometertakst.


	MÅLGRUPPE

	
Hvem bor i tilbuddet
	
Vanskeligt stillede borgere som på grund af en sindslidelse har behov for omfattende støtte. Borgerne kendetegnes ved at have en eller flere af følgende problemstillinger:
· Vedvarende psykotisk tilstand.
· Social invalidering og som følge heraf, komplekse relations- og isolationsproblematikker.
· Selvdestruktiv adfærd.
· Behov for omfattende støtte til livsplanlægning.
· Periodisk udadreagerende.
· Misbrugsproblemer.


	
Borgere hvis behov ikke kan tilgodeses
	
Der er begrænset mulighed for borgere i kørestol og borgere med stort fysisk plejebehov.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
Det faglige grundlag er recoveryorienteret psykosocial rehabilitering. Arbejdsformen er tværfaglig og tager udgangspunkt i den enkelte beboers ønsker, behov og ressourcer.

Personalets grundholdning bygger på en opfattelse af, at alle borgere, der bor på Pedersvænge har et ønske om at tage ansvar for eget liv, og den enkelte er bedst til at løse egne problemer. Personalet lægger vægt på at yde en nuanceret indsats overfor den enkelte beboer.


	
Pædagogiske metoder
	
Forudsætningen for arbejdet er etablering og accept af en anerkendende relation mellem medarbejder og beboer. Samarbejdet bygger på individuelle aftaler, hvor målet er at støtte den enkelte beboer i at tage ansvar for eget liv og i at mestre dagliglivets udfordringer. Udviklingen af mestringskompetencer sker via pædagogisk støtte, træning og/eller kompensation.
Der anvendes en differentieret vifte af redskaber, herunder KARBOGA (dialogredskab), kognitiv træning, NADA akupunktur, stemmehøringsarbejde, ADL-træning og netværksarbejde.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Borgerens indflydelse på egen dagligdag
	
Alle beboere har indflydelse på sin egen dagligdag. På et individuelt niveau i form af aftaler ved handleplansarbejdet og på gruppe-niveau ved deltagelse i jævnlige beboermøder. Her besluttes fx forhold vedrørende kostordningen.

Pedersvænge har et beboerråd.


	
Samarbejde med pårørende
	
Hvis beboeren ønsker det, så samarbejder vi med deres pårørende. Pårørende kan fx deltage i handleplansmøder. Hvis beboeren har en værge, samarbejder vi med værgen omkring det, der har med økonomi og andre relevante forhold at gøre.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Pædagoger, ergoterapeuter, social- og sundhedsassistenter, plejehjemsassistenter samt pædagogstuderende og elever fra uddannelsen for social- og sundhedsassistenter. Der er endvidere ansat rengøringsassistenter og administrativt personale.


	
Kompetencer 
	
Der gennemføres kompetenceudvikling med fagspecifikt såvel som tværgående indhold. Tværgående indhold kan fx være coaching eller fælles udviklingsforløb for medarbejdere og beboere om recoveryorienteret arbejde.
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Pedersvænge, Bostøtten

	FAKTUELLE OPLYSNINGER
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Tlf. 56 67 62 82

Daglig leder: Anna Oldenburg
e-mail: anna.oldenburg@koege.dk
Tlf. 56 67 62 88

Daglig leder: Lene Mia Christiansen
e-mail: lene.m.christiansen@koege.dk
Tlf. 56 67 62 89

www.koege.dk


	
Antal pladser
	
12


	
Aldersspredning
	
Fra 18 år.


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af Bostøttens fysiske rammer
	
Bostøtten er en del af Pedersvænges samlede tilbud. 

Tilbud om bostøtte tildeles borgere, der med socialpædagogisk støtte har mulighed for at bo i egen lejlighed i Køge eller i omliggende kommuner.


	
Beskrivelse af Bostøttens aflastnings- og akutværelser

	
Pedersvænge har i alt fire aflastnings-/akutværelser. Et enkelt af værelserne har eget bad/toilet. Aflastnings- og akutværelserne er omkring 20 m2.
 

	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp, pleje og støtte til nødvendige praktiske opgaver i sin lejlighed
	
Bostøttetilbuddet er et tilbud om socialpædagogisk støtte i egen lejlighed. Tilbuddet indbefatter adgang til aflastnings- og akutværelser på Pedersvænge. Således er der principielt ikke nogen begrænsning for, på hvilket tidspunkt af døgnet eller ugen støtten ydes.

Medarbejderne i Bostøtten vil i samarbejde med den enkelte borger udarbejde en pædagogisk handleplan, hvor personlige ressourcer, problemstillinger og behov for støtte drøftes og beskrives, ligesom der bliver formuleret mål for det kommende samarbejde.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder 
	
Samarbejdet bygger på individuelle aftaler, hvor målet er at støtte den enkelte borger i at mestre dagliglivets udfordringer. Eksempler på områder, hvortil der kan ydes individuel støtte:
· Akut funktion – overnatning på Pedersvænge.
· Telefonisk kontakt.
· Besøg hos borgere i eget hjem.
· Praktisk bistand.
· Ledsagelse på ture.
· Støtte til deltagelse i netværksskabende aktiviteter.
· Besøg under indlæggelser.


	EGENBETALING

	
Brugerbetaling
	
Foruden den faste udgift for overnatning i et aflastnings- eller akutværelse, er der en række valgfrie ydelser, herunder kost samt leje af sengetøj og håndklæder. 


	MÅLGRUPPE

	
Hvem henvender sig tilbuddet til
	
Bostøttens målgruppe er den samme som målgruppen for Pedersvænge. For at kunne modtage bostøtte skal borgeren dog have sin egen selvstændige lejlighed, og som udgangspunkt være i stand til at være alene i løbet af døgnet.

Målgruppen kendetegnes ved at have en eller flere af følgende problemstillinger:
· Vedvarende psykotisk tilstand.
· Social invalidering og som følge heraf, komplekse isolationsproblematikker.
· Selvdestruktiv adfærd.
· Behov for omfattende støtte til livsplanlægning.
· Misbrugsproblemer.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
Bostøttens faglige grundlag bygger på et recoveryorienteret perspektiv og på psykosocial rehabilitering. Arbejdsformen tager udgangspunkt i den enkelte borgers behov og ressourcer.


	
Pædagogiske metoder
	
Forudsætningen for arbejdet er etablering og accept af en anerkendende relation mellem medarbejder og borger. Samarbejdet bygger på individuelle aftaler, hvor målet er at støtte den enkelte borger i at tage ansvar for eget liv og i at mestre dagliglivets udfordringer. Udviklingen af mestringskompetencer sker via pædagogisk støtte og træning. De individuelle aftaler beskrives i den pædagogiske handleplan, som er udgangspunkt for indsatsen.
 
I forbindelse med handleplansarbejdet aftales såvel indsatsens form (redskaber), tidshorisonten og fastsættelse af mål og delmål, som er en integreret del af handleplansarbejdet. I den forbindelse vurderes det, om bostøtten fortsat er det tilbud, der på bedste måde støtter den enkeltes recoveryproces.


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Borgerens indflydelse på egen dagligdag
	
Alle bostøtte borgere har naturligvis fuldt og helt indflydelse på deres dagligdag. Endvidere har bostøtte borgere mulighed for deltagelse i beboerråd for hele Pedersvænge.



	
Samarbejde med pårørende
	
Hvis bostøtte borgeren ønsker det, samarbejdes med pårørende efter behov og ønsker. Pårørende kan fx deltage i handleplansmøder. Hvis bostøtte borgeren har en værge, samarbejdes der med værgen omkring økonomi og andre relevante forhold.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Pædagoger, social- og sundhedsassistenter samt pædagogstuderende. 


	
Kompetencer 
	
Der gennemføres kompetenceudvikling med fagspecifikt såvel som tværgående indhold. Tværgående indhold kan fx være coaching eller fælles udviklingsforløb for medarbejdere og beboere om recoveryorienteret arbejde.
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	FAKTUELLE OPLYSNINGER

	
Kontaktoplysninger

	
Hegnetslund
Krisecenter for kvinder og børn
Vordingborgvej 82
4681 Herfølge

Tlf. 56 21 51 51

Leder: Yvonne Dujardin
e-mail: yvonne.dujardin@koege.dk
Tlf. 56 21 51 51

www.koege.dk
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Aldersspredning
	
Fra 18 år (samt medfølgende børn).


	BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

	
Generel beskrivelse af Hegnetslunds fysiske rammer
	
Hegnetslund er placeret i en landejendom i frie omgivelser. Der er indrettet fællesarealer med køkken, spisestue og vaskerum. Værelser og fællesrum er møblerede. Der er legerum til børnene. 

Hver kvinde/familie har eget værelse. Der er seks værelser af forskellig størrelse. Der er sengelinned og håndklæder på værelserne. Der er fælles badeværelse og toilet.

Hegnetslund ligger i naturskønne omgivelser med stor parklignende have. På området er der bl.a. mulighed for at gå ture, lege på legepladsen og spille fodbold.

Hegnetslund ligger i nærheden af Herfølge Station og der er gode busforbindelser til bl.a. Køge. Der er dagligvarebutikker, posthus, bank, bibliotek, apotek, læge og svømmehal i Herfølge.

Omkring hovedhuset er der opsat kameraer til videoovervågning som del i arbejdet med at yde sikkerhed og beskyttelse til indskrevne kvinder og børn. 


	INDHOLD OG YDELSE

	
Personlig hjælp og støtte
	
Alle kvinder tilbydes udarbejdelse af opholdsplaner, der bidrager til en synliggørelse af de problemer, kvinden og eventuelt børnene har behov for hjælp til. Opholdsplanen udarbejdes i samarbejde med kvinden og tager udgangspunkt i hendes ressourcer og ideen om hjælp til selvhjælp, med det formål at støtte kvinden i at træffe egne valg og styrke hendes handlekompetencer.


	
Hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp til udvikling af færdigheder
	
På Krisecentret tilbyder vi støttende omsorgssamtaler, hjælp til fx at skrive ansøgninger, udtalelser. I det omfang, det er muligt, tilbyder vi ledsagelse til møder med samarbejdspartnere. En gang om ugen tager børnepædagogerne enten på tur med børnene eller aktiverer dem i et af de tre børnerum.


	EGENBETALING

	
Hvad skal borgeren betale for?
	
På Krisecentret skelner vi mellem to typer betaling: Opholdsbetaling og kostbetaling.

Opholdsbetaling: Det er op til den enkelte kommune at bestemme, hvorvidt der skal være nogen egenbetaling under opholdet på Krisecentret. Efter aftale med kvinden kontakter vi kort tid efter indflytning sagsbehandleren i hjemkommunen.

Kostbetaling: Omkring den første i hver måned vil kvinden modtage en kostafregning. Beløbet inkluderer mad, vask, rengøringsartikler m.m. og betales forud en måned frem. Hvis der sker fraflytning inden månedens udgang vil det kostbeløb, der er indbetalt for meget, blive tilbagebetalt.
     

	MÅLGRUPPE

	
Hvem henvender tilbuddet sig til?
	
Krisecentrets målgruppe er kvinder og hendes eventuelle børn, der har været udsat for fysisk og/eller psykisk vold, trusler om vold eller tilsvarende krise i relation til familie- eller samlivsforhold.


	
Borgere, hvis behov ikke kan tilgodeses

	
Da værelserne er beliggende på 1. sal, er krisecentret ikke handicap-tilgængeligt.

Krisecentret modtager ikke misbrugere af alkohol og stoffer, psykisk syge og prostituerede.


	PÆDAGOGISK GRUNDLAG

	
Fagligt grundlag
	
Målet for indsatsen er at sikre kvinder og børn mod yderligere overlast og at støtte kvinderne til en udvikling, hvor de selv kan håndtere deres situation og hindre gentagelse.

Fundamentet i Krisecentrets pædagogiske arbejde er at få etableret en professionel relation med kvinden og via dialog tilføje hendes liv et andet perspektiv. Krisecentret skal således også give kvinderne en mulighed for at få indsigt i og forståelse for deres andel i problemerne. Alle medlemmer af familien er under indflydelse af problemerne, og Krisecentrets medarbejdere har derfor særlig fokus på børnene i arbejdet med den voldsudsatte familie.


	
Pædagogiske metoder
	
· Individuelle samtaler og familiesamtaler.
· Genogram.
· Netværksdannelse og erfaringsudveksling. 


	BRUGERINDFLYDELSE

	
Indflydelse på egen dagligdag
	
Vi lægger vægt på, at der er plads til både fællesskab og privatliv. Nogle kvinder arbejder eller er under uddannelse, andre tilbringer megen tid på krisecentret. Hver mandag aften afholdes husmøde, hvor vi sammen planlægger, hvem der laver mad hvornår, og hvor vi tager forskellige temaer og problemstillinger op til drøftelse.



	
Samarbejde med pårørende
	
I det omfang kvinden selv ønsker det, kan pårørende, venner og bekendte besøge hende og børnene på Krisecentret. Den eller de, der har været årsag til indskrivningen, må ikke komme på Krisecentret. Et eventuelt samarbejde med pårørende sker altid med kvindens vidende og deltagelse.


	MEDARBEJDERNE

	
Personalesammensætning
	
Pædagoger samt en socialrådgiver. Pædagogerne er opdelt i kontaktpædagoger (fortrinsvis rettet mod kvinder) og børnepædagoger (fortrinsvis rettet mod børn og arbejdet med relationen mellem mor og barn).

Der er desuden tilknyttet fire frivillige medarbejdere. De kommer i huset ca. en gang om ugen, i tre til fire timer ad gangen.


	
Kompetencer 
	
Den tværfaglige medarbejdergruppe har bred erfaring i arbejdet med voldsudsatte kvinder og børn. På baggrund af deres viden og erfaring, er de specialiserede i at yde støtte, vejledning og rådgivning til kvinder og børn i relation til voldsproblematikker.


	HENVENDELSE

	
Henvendelse
	
Ophold på krisecentret kan ske anonymt ved egen henvendelse eller ved henvisning fra offentlige myndigheder. Lederen af krisecentret træffer afgørelsen om ophold på tilbuddet.







11/11


image1.png
A

2

KOGE KOMMUNE




image2.jpeg




